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BAGGRUND VARIATION | INDSATS afhaenger af diagnose og progression
Mennesker, der rammes af kraeftsygdom, udvikler ofte forbigaende eller ved- Kvinder med brystkraeft udger den sterste gruppe af borgere med forlgb i CKSK.
varende problemer med deres kostindtag og ernaringstilstand. | de fleste tilfaelde modtager kvinderne forebyggende medicinsk efterbehandling

og/eller straleterapi. Kvinderne har ofte fokus pa at ggre en aktiv indsats for at
Problemer med kosten er meget forskellige afhaengigt af sygdom, lokalisation, forebygge tilbagefald. Ernaeringsvejledningen omhandler derfor ofte kostomlaeg-
progression og varighed samt behandlingens karakter. Faktorer som komorbidi-  nhing til sunde kostvaner, spgrgsmal vedrerende alternativ behandling, forebyg-
tet, viden, netvaerk, sociale vilkdr og skonomi har ligeledes betydning for proble-  gelse af vaegtagning eller stotte til veegttab.

mernes kompleksitet.
Borgere, henvist til CKSK med kraeftsygdom i mundhule, sveelg og fordgjelses-

organer eller med straleskader i underlivet, har ofte mange og komplekse er-
naeringsmeessige udfordringer med blandt andet dysfagi eller malabsorption,
der kan medfere stort vaegttab og underveaegt.

Kvalme
Opkastninger
Diarre
Obstipation
Dumping
Malabsorption &

aegttab
e Ved alle kraeftsygdomme kan der forekomme nedsat kostindtag pga. manglende

Fatique . .
Funktionstab appetit, smerter, kvalme, torhed og svamp i munden, synkebesveer, forstoppelse,
diarré mv. Her har borgeren, sidelebende med behandling af symptomer, behov
for konkret praktisk vejledning med henblik pa forebyggelse af ugnsket veegttab

og dermed tab af muskelmasse, funktionsevne og livskvalitet.
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ERNARINGSVEJLEDNING er integreret i en tvaerfaglig indsats 50 I I = Sunde kostuaner
20 B I M Fordgjelsesgener
Center for Kraeft og Sundhed Kgbenhavn (CKSK) har en dizetist i hvert af tre tvaer- 10 I _ I = N lindtet o
faglige teams. Dizetisten varetager individuel ernseringsvejledning, undervisning o/ B = m = M = = E EE . W neediemon
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Af de 768 borgere, der pabegyndte et rehabiliteringsforlgb i CKSK i 2014, mod- " )

tog 277 (36%) mindst én individuel vejledning ved dizetist (median 2, range 1-12).
Individuelle vejledninger folges op ved borgerens samtaler med kontaktperson,
og ved behov udfgres vaegtkontrol i forbindelse med traening.

277 borgere, med pabegyndt rehabiliteringsforlgb i 2014, fordelt pa diagnose og
ernaeringsproblem.

Vejledninger kan suppleres med undervisningstilbud med kgkkenpraktik ”Synk ANBEFALING

Let”, der er malrettet borgere med synkebesvaer, og "Kogeskole”, der handler om

sunde kostvaner. Digetvejledning og ernaeringsterapi ved erfaren dieetist bor som minimum tilbydes ved:

« Utilsigtet veegttab pa = 5% /3 mdr, vedvarende nedsat kostindtag og/eller
BMI < 20,5 (ved aktiv sygdom kan ernaeringsrisiko baseret pa veegtudvikling
overses pga pdemer, ascites mv.)

Borgere,der ikke er henvist il diaetist « Kraeftsygdom i bugspytkirtel, mavesak, tarm, hals og mundhule samt strale-

- O EEIE skade i fordpjelseskanal

« Erneeringsrelaterede bivirkninger og senfglger ved udbredt sygdom

« Kreeftrelaterede ernaeringsbehov, der vanskeliggores grundet anden dieet-
kreevende sygdom som coliaki, diabetes mv.

« Ernaringsvejledning ved palliation

0,3%
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64% Kost ved kemoterapi

B Palliation

B Andet

44 % angiver at have ernaeringsmaessige problemer
15 m&neder efter en kraeftdiagnose. Mikkelsen Family Practice 2009;26:221-30

n=768 borgere med pabegyndt rehabiliteringsforlgb i 2014.
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