
KONSISTENS 
Noget mad er bedre og lettere at spise og synke 

end andet. Når du går fra flydende til mere fast kost, 
er det vigtigt at begynde med mad, som er let at synke 

og ikke kræver, at du tygger så meget. 

Her er eksempler på, hvordan du kan arbejde dig 
videre i forskellige former for konsistens. 

Velbekomme! 

Sondeernæring 
Ernæringsdrik 

Kakaomælk 

Ymer 

Øllebrød 

Grød 

SuppeGrøntsagsmos 

Chokolademousse 

Kiks med smør 

Gratin 

Farsret, mos 
og sovs 


