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Gratin

Kiks med smor

Sondeernzering

- Ernaeringsdrik

KONSISTENS

Noget mad er bedre og lettere at spise og synke
end andet. Nar du gar fra flydende til mere fast kost,
er det vigtigt at begynde med mad, som er let at synke
og ikke kraever, at du tygger sa meget.

Her er eksempler p3, hvordan du kan arbejde dig

videre i forskellige former for konsistens.

Velbekomme!
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