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Introduktion Formal
Stadigt flere kvinder diagnosticeres med brystkraeft, og forbedrede behandlings- Organisatorisk niveau: Udvikle et undervisningskoncept, der er tilslutning til og
muligsheder @ger overlevelsen. Det stiller nye krav til sundhedsveesenet om at som kan fortsaette i drift efter afpravningsperioden (oktober 2025 - marts 2026).
forebygge senfalger og understgtte hgjst mulig funktionsevne og livskvalitet efter
endt behandling. Med et faelles, tvaersektorielt opfalgningskursus har Rigshospitalet Deltagerniveau: Mestring af hverdagslivet konkretiseret ved:
og Kgbenhavns Kommune samlet kompetencer fra det specialiserede behand- - Viden om efterbehandling, livsstil, symptomer pa tilbagefald og handlemuligheder
lingssystem og det neere sundhedsveesen med henblik pa at styrke kvinderne i - Veerktgjer til at forebygge og handtere fglger til sygdom og behandling (fysisk,
livet efter kreeftforlgbet. psykisk, socialt, eksistentielt)

- Tryghed og tro pa egne evner
- Viden om muligheder for hjeelp og stgtte ved behov

Kurset kort fortalt Kursusprogram

Praesenteres pa afdeling som en del af behandlingsforlab Torsdage kl. 13-15 i Center for Kraeft og Sundhed Kgbenhavn
Alle patienter der er kurativt behandlet for brystkraeft med kemoterapi

Opstart nar kemoterapi er faerdig

4 x 2 timer pa lukket hold

Fast ugedag og tidspunkt, opstart hver maned Uge 1 Uge 2 Uge 3 Uge 4
2 undervisere, (1 fra hospital, 1 fra kommune) med forskellige
Hvad laeegen mener, Mentalt velbefind- Senfglger - hvad er det  Tilbage til hver-

baggrunde: lege, psykolc?g og sygeplejersker du skal vide om ende i forbindelse og hvad kan jeg gare? dagen / treethed og
1 gennemgaende sygeplejerske fra kommunen brystkraeft med kraeftsygdom energiforvaltning

Fo re l¢ b i Ee resu ltate r Sp. skema udfyldes efter hver kursusgang (n=78)

Skala: Meget enig = 4, enig = 3, uenig = 2, meget uenig =1
Svarprocent: 77 %

Booket Gennemfort Flyttet/feerdiggor Ikke Succeskriterie min 3,2
(min 3/4) pa folgende kursus | gennemfort Ermne var relevant 3,9
Oktober 12 7 2 3 Formidlet pa en forstaelig made 3,8
God balance mellem undervisning og dialog 3,7
November 20 15 S 0 :
Trygt at deltage aktivt 3,8
Positiv oplevelse at hgre andres tanker og erfaringer 3,7
Relevant viden 3,8
Inspiration til mit hverdagsliv 3,9
/ \ Indsigt i min egen situation 3,6

Jeg har forstaet behandlingen i bakspejlet, og har faet
fred med processen som den var...Og jeg forstar det er
mit eget ansvar at bede om hjeelp og seette ind med de

ting, jeg kan ggre for mig selv for at fa det godt igen. Skala: Meget enig = 4, enig = 3, uenig = 2, meget uenig = 1
Svarprocent: 88 %

Succeskriterie min 3,2
/ Konkret viden og/eller veerktgjer 3,5
Det bedste har / /‘ v v ’\ 8 :

Sp. skema udfyldes ved afslutning af samlet kursus (n=17)

Viden om de mest almindelige tegn pa tilbagefald 3,2
veeret at hgre de S~ : : :
Viden om handlemuligheder ved bekymring om symptomer 3,5
eIl G 4 A Vid foreb lse/redukti f fol fter behandli 3,5
erfaringer...og at f& Jeg troede ikke jeg kunne overskue fire iden om forebyggelse/reduktion af senfglger efter behandling ,
: r ier til at handter kymringer r ret ti msfor
strategier til energi- gange. Men det har veeret sa godt. Det Strategier til at handtere beky ger relateret til sygdomstorlab 3,5
_ . : Tiltro til god hverdag efter sygdom 3,3
forvaltning og styr er det eneste i mit behandlingsforlab, -
. . . . . Kendskab til hjeelp og statte ved behov 3,6
pa bekymringer. der har givet mig energi. _
K / \ / Tilfreds med det samlede kursus 3,6

Forelobige konklusioner og perspektivering

- Det er muligt at varetage et feelles patientkursus, hvor hospital og kommune - Kursusforlgb pa 4 x 2 timer er tilstraekkeligt til at gge viden og tryghed og praesentere
supplerer hinandens kompetencer og som er realistisk i ressourceforbrug redskaber i hverdagen og derved give deltagerne tro pa egne evner.
hvad angar bemanding (undervisning og administration) og planlaegning. - Det vil veere relevant at undersgge, om kurset har langvarig effekt for deltagerne og

- Der er stor tilslutning, nar patientkursus preesenteres som en del af om det kan registreres i fx henvendelser tilambulatoriet.

behandlingsforlgbet. - Erfaringer kan formodentligt overfgres til andre diagnosegrupper.
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