
PRO i kommunal 
kræftrehabilitering 
8 års erfaringer med brug af PRO i behovsafdækning, 
kvalitetsudvikling og forskning

Baggrund
Der er behov for viden om hvordan 
patientrapporterede oplysninger 
(PRO) kan integreres i klinisk praksis, 
så det er anvendeligt på flere niveauer.

Center for Kræft  
og Sundhed

Hvad skal der til?

Inddragelse
Inddrag borgere 

og medarbejdere i 
arbejdet med PRO

Tilpas PRO til praksis
Gør PRO meningsfuldt 

og nemt at anvende

Faglig fortolkning
Kobl PRO-svar til indsatser 

eller handlinger

Følg op
Sæt mål for PRO-
svar og brug data

PRO i kvalitetsudvikling
	– Identificere forskelle i behov  
mellem målgrupper

	– Følge udvikling over tid
	– Målrette og evaluere indsatser

PRO i mødet med borgeren
	– Reflektere over egne behov
	– Fokus på det vigtige
	– Understøtte dialogen
	– Identificere og prioritere behov

Behovs- 
vurdering 
og dialog

Kvalitets- 
udvikling

Forskning

PRO i forskning
	– Skabe ny viden
	– Borgere med størst behov  
får størst indsats

	– Borgerne har forbedret  
livskvalitet efter endt forløb

	– Åbne spørgsmål supplerer PRO  
med borgerens egne perspektiver

Metode
Retrospektiv praksisbaseret casebeskrivelse

	– > 6.000 behovsvurderingssamtaler med PRO
	– Interviews med borgere og sundhedsprofessionelle
	– Brugerundersøgelser
	– PRO-analyser  og forskningsstudier
	– Organisatoriske dokumenter og arbejdsgange

Husk hvem der er med
Manglende udsendelse og besvarelse af PRO –> ulighed i  
inddragelse og påvirker datagrundlaget
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Publikationer

Det hjælper mig 
med at få sagt det, 

der er svært

Take home
Det kræver meningsfuld 
anvendelse, tydelige 
arbejdsgange og 
ledelsesmæssig 
forankring.


